
「
一
食
断
食
」
っ
て
意
外
と
き
つ

い
も
の
で
す
ね
。
普
段
、
寝
坊
し

て
朝
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
、
と
か
仕
事
が
忙
し
く

て
夕
方
昼
食
を
食
べ
て
い
な
い
こ

と
に
気
づ
い
た
、
と
か
は
ま
れ
に

あ
る
。
し
か
し
食
事
に
自
分
の
主

張
を
込
め
て
、
意
識
的
に
断
食
す

る
そ
の
理
由
が
「
老
朽
原
発
を
止

め
て
く
れ
」
と
か
、
原
発
政
策
に

抗
議
す
る
と
か
、
不
条
理
に
抗
議

す
る
怒
り
の
理
由
だ
っ
た
ら
、
な

お
さ
ら
ひ
も
じ
く
て
し
か
た
な
い

ん
だ
な
と
感
じ
た
。

と
に
か
く
お
か
し
な
こ
と
が
多

す
ぎ
る
。
例
え
ば
８
月
２
４
日
に

強
行
さ
れ
た
「
ア
ル
プ
ス
処
理
水
」

の
海
洋
放
出
。
直
接
高
度
に
汚
染

さ
れ
た
放
射
性
物
質
に
触
れ
た
水

を
、
「
こ
こ
ま
で
の
濃
度
な
ら
安

全
」
と
し
て
流
す
こ
と
が
お
か
し

い
。
さ
ら
に
流
す
理
由
「
流
さ
な

い
と
復
興
の
妨
げ
に
な
る
」
と
い

う
の
も
「
は
あ
？
」
と
い
う
感
じ

で
意
味
不
明
。
加
え
て
そ
れ
に
抗

議
し
た
ら
「
非
国
民
」
と
言
わ
ん

ば
か
り
に
「
政
府
が
安
全
と
発
表

し
て
い
る
こ
と
を
お
前
ら
が
批
判

す
る
か
ら
か
ら
風
評
被
害
が
起
こ

る
」
と
頭
ご
な
し
に
バ
ッ
シ
ン
グ

さ
れ
る
。
ど
う
し
た
ら
い
い
？
議

会
は
原
発
推
進
派
が
圧
倒
的
多
数

だ
。
マ
ス
コ
ミ
も
批
判
し
て
く
れ

な
い
。
身
を
も
っ
て
そ
れ
を
主
張

す
る
に
は
、
自
分
の
身
を
犠
牲
に

し
て
「
一
食
断
食
」
し
て
抗
議
の

意
思
を
伝
え
る
し
か
な
い
か
、
な

ど
と
「
一
食
断
食
」
す
る
理
由
を

考
え
な
が
ら
、
関
西
電
力
前
で
座
っ

て
い
た
。

お
な
か
が
す
く
と
あ
ま
り
フ
レ

ン
ド
リ
ー
に
話
を
し
た
り
、
冗
談

の
ひ
と
つ
で
も
言
お
う
と
い
う
気

持
ち
が
減
っ
て
し
ま
う
の
か
、
な

ん
と
な
く
不
機
嫌
な
自
分
に
気
づ

く
。
僕
の
主
観
だ
け
ど
、
な
ん
か

み
ん
な
少
し
無
口
で
イ
ラ
イ
ラ
し

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
た
。
や
っ

ぱ
り
ご
飯
は
大
事
だ
と
思
っ
た
。

悪
政
が
止
ま
ら
な
い
。
「
個
人

と
し
て
の
人
の
尊
厳
」
を
な
い
が

し
ろ
に
す
る
決
定
ば
か
り
だ
。
大

軍
拡
し
か
り
、
原
発
の
利
用
し
か

り
、
万
博
や
Ｉ
Ｒ
も
し
か
り
、
ア

メ
リ
カ
と
財
界
と
政
界
で
一
度
合

意
し
た
こ
と
は
国
民
が
反
対
し
て

い
い
よ
う
と
、
そ
の
た
め
に
誰
か

９
月
１
日
大
阪
の
関
電
本
店
前

で
の
「
一
食
断
食
行
動
」
に
参
加

し
た
。
１
０
時
か
ら
突
入
集
会
、

が
犠
牲
に
な
ろ
う
と
止
ま
ら
な
い
。

も
う
断
食
し
な
い
で
い
い
よ
う

に
断
食
。
世
代
を
超
え
て
、
街
頭

署
名
活
動
や
対
話
活
動
で
働
き
か

け
な
ど
で
、
多
く
の
人
と
つ
な
が

る
活
動
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
た

（
原
発
ゼ
ロ
の
会
・
大
阪

庄
司

修
）

昼
休
集
会
、
集
約
集
会
と
３
０
分

ず
つ
の
集
会
の
合
間
は
参
加
者
か

ら
の
ア
ピ
ー
ル
や
歌
、
楽
器
演
奏

な
ど
で
つ
な
ぐ
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
が
、
実
質
１
６
時
ま
で
集
会
は

続
き
、
各
地
の
市
民
グ
ル
ー
プ
か

ら
の
活
動
報
告
や
訴
え
だ
け
で
な

く
、
個
人
の
自
発
的
発
言
、
『
は

ん
げ
ん
ぱ
つ
新
聞
』
な
ど
の
専
門

的
な
報
告
と
質
疑
応
答
、
福
島
の

避
難
者
の
詩
の
紹
介
な
ど
と
、
多

彩
で
自
由
闊
達
な
意
見
交
流
や
発

表
と
学
習
の
場
に
な
っ
て
い
た
。

ト
リ
チ
ウ
ム
除
去
の
可
能
性
に



つ
い
て
、
木
原
壯
林
さ
ん
は
「
除

去
は
で
き
な
い
。
」
と
断
言
さ
れ

て
驚
い
た
。
可
否
の
議
論
で
な
く

原
発
は
廃
止
し
か
な
い
こ
と
こ
そ

が
大
事
と
強
調
さ
れ
た
の
だ
っ
た
。

ず
っ
と
耳
を
傾
け
て
い
た
わ
け
で

は
な
い
。
日
陰
を
求
め
て
あ
ち
こ

ち
移
動
し
た
り
、
午
後
か
ら
参
加

し
た
友
人
に
生
協
活
動
の
話
を
聞

い
た
り
、
区
切
り
ご
と
の
シ
ュ
プ

レ
ヒ
コ
ー
ル
で
声
を
上
げ
た
り

（
ビ
ル
で
働
く
社
員
の
耳
に
届
い

た
だ
ろ
う
か
）
、
気
が
つ
け
ば
集

約
集
会
の
時
間
だ
っ
た
。
歩
道
に

生
ま
れ
た
自
由
な
空
間
へ
の
参
加

者
の
累
計
は
約
２
０
０
名
と
か
。

韓
国
か
ら
汚
染
水
流
す
な
と
徒

歩
行
進
を
続
け
て
お
ら
れ
る
李
元

栄
（
イ
・
ウ
ォ
ニ
ョ
ン
）
氏
の
、

行
動
し
よ
う
と
し
な
い
日
本
の
市

民
に
向
け
た
厳
し
い
訴
え
を
是
非

紹
介
し
た
か
っ
た
。
幸
い
時
間
を

も
ら
え
て
、
役
に
立
て
た
の
が
う

れ
し
か
っ
た
。

集
会
の
最
後
で
中
嶌
哲
演
さ
ん

が
、
１
９
７
７
年
に
初
め
て
議
事

堂
前
で
１
週
間
の
断
食
を
し
た
と

き
は
３
５
才
だ
っ
た
と
語
ら
れ
た
。

原
発
に
反
対
す
る
闘
い
の
先
頭
に

立
ち
続
け
て
こ
ら
れ
た
哲
演
さ
ん

の
袈
裟
と
笠
姿
に
、
頭
が
下
が
る

ば
か
り
だ
っ
た
。

９
月
１
日(

金)

１
０
時
か
ら
１

６
時
に
か
け
て
、
関
電
本
店
前

「
一
食
断
食
」(

昼
食
抜
き
の
ハ

ン
ガ
ー
ス
ト
ラ
イ
キ)

行
動
を
、

「
老
朽
原
発
う
ご
か
す
な
！
実
行

委
員
会
」
主
催
の
下
、
２
０
０
名

の
参
加
者
で
、
１
人
の
脱
落
者
も

な
く
、
最
後
ま
で
貫
徹
い
た
し
ま

し
た
。

全
国
各
地
か
ら
連
帯
と

応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
戴
し
、

何
よ
り
も
私
達
の
励
ま
し
と
な
り

２
０
代
の
若
者
の
参
加
は
希
望

に
繋
が
る
。
ど
う
か
自
分
た
ち
の

未
来
の
問
題
と
し
て
考
え
行
動
し

て
ほ
し
い
。
世
代
の
ギ
ャ
ッ
プ
が

言
わ
れ
る
け
れ
ど
、
核
や
戦
争
の

廃
絶
を
求
め
る
気
持
ち
に
違
い
は

な
い
。
こ
ん
な
場
が
増
え
、
参
加

者
同
士
の
対
話
と
交
流
が
広
が
れ

ば
、
力
を
合
わ
せ
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
。

天
に
も
届
く
関
電
本
店
ビ
ル
は

原
発
社
会
の
象
徴
の
よ
う
だ
。
私

は
ち
が
っ
た
未
来
を
想
像
し
た
い
。

（
大
津
市

島
元
恵
子
）

ま
し
た
。

日
本
政
府
、
東
電
、
関
電
を
中

心
と
し
た
《
原
子
力
ム
ラ
》
の
直

近
政
策
で
あ
る
「
原
発
推
進
」

「
原
発
依
存
」
「
原
発
回
帰
」
は
、

日
本
の
将
来
に
禍
根
を
残
す
も
の

で
あ
り
、
私
達
は
絶
対
に
許
す
事

が
出
来
ま
せ
ん
。

特
に
、
４
０
年
超
え
の
老
朽
原

発
、
美
浜
３
号
、
高
浜
１
号
、
高

浜
２
号
を
再
稼
働
さ
せ
る
関
電
は
、

中
国
電
力
を
巻
き
込
み
、
山

口
県
上
関
町
に
、
中
間
貯
蔵

施
設
を
創
ろ
う
と
、
画
策
し

て
い
ま
す
。

当
日
９
月
１
日
は
、
関
東

大
震
災
１
０
０
年
目
に
あ
た

り
、
時
の
政
権(

内
務
省
通

達)

が
関
与
し
、
日
本
の
自

警
団
、
警
察
、
軍
隊
に
よ
っ

て
虐
殺
さ
れ
た
朝
鮮
の
人
々

へ
の
鎮
魂
を
込
め
て
、
参
加

者
全
員
で
１
分
間
黙
祷
を
行

い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
日
本
政
府
、
東

電
が
、
漁
民
と
の
正
式
な
公

約
を
破
り
、
一
方
的
に
、
福
島
第

１
原
発
「
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理
汚
染
水
」

の
海
洋
放
出
を
独
断
強
行
し
た
事

に
、
世
界
各
地
か
ら
怒
り
と
抗
議

の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

韓
国
ソ
ウ
ル
か
ら
東
京
国
会
ま

で
１
６
０
０
キ
ロ
を
踏
破
せ
ん
と

す
る
李
元
栄
（
イ
・
ウ
ォ
ニ
ョ
ン
）

さ
ん
へ
の
連
帯
、
応
援
含
め
、
国
、

東
電
の
汚
染
水
問
題
が
、
私
達
集

会
の
議
論
の
中
心
テ
ー
マ
と
な
り

ま
し
た
。

中
嶌
哲
演
さ
ん
は
、
「
ト
リ
チ

ウ
ム
は
細
胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
変
異
を

起
こ
し
異
常
を
生
じ
さ
せ
る
」
と

い
う
ト
リ
チ
ウ
ム
の
危
険
性
を
。

木
原
壮
林
さ
ん
は
、
「
ト
リ
チ
ウ

ム
は
水
分
子
の
一
部
と
し
て
存
在

す
る
た
め
多
核
種
除
去
設
備(

Ａ

Ｌ
Ｐ
Ｓ
）)

で
の
除
去
は
不
可
能
」

と
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

「
国
、
東
電
の
汚
染
水
の
海
洋

放
出
は
、
『
人
類
へ
の
緩
慢
な
殺

人
行
為
』
」(

著
書
被
曝
イ
ン
フ
ォ

デ
ミ
ッ
ク
２
０
２
１
年
発
行)

は
、

内
部
被
曝
の
権
威
、
北
海
道
ガ
ン

セ
ン
タ
ー
名
誉
院
長
、
西
尾
正
道

さ
ん
の
警
句
で
す
。

最
後
に
、
集
会
の
決
意
表
明
、

シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
、
今
後
の
行

動
日
程
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

（
八
幡
市

三
崎
健
二
）


