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迫る「発⽣後72時間」の意味 脱⽔、体温、ストレス…専
⾨家の⾒⽅

能登半島地震

聞き⼿・枝松佑樹 2024年1⽉3⽇ 18時30分

l ist

【動画】迫る72時間。被災地では⾏⽅不明者の捜索が続く=林敏⾏撮影

 能登半島地震の被災現場では、倒壊した建
物に閉じ込められた⼈々の救出作業が進む⼀
⽅、⽣存率が下がるとされる「発⽣後72時
間」も迫っています。災害医療の経験が豊富
な杏林⼤学の⼭⼝芳裕教授（救急医学）に、
なぜ72時間が重要なのかを聞きました。

 ――地震発⽣から48時間が経ちますが、救
出作業が難航している現場もあるようです。
現状をどうみていますか。

 ⾮常に寒い地域での災害です。少しでも早く救出しないと命の危険が増してしまうため、
危機感をもっています。

救助待つ⼈の低体温、防ぐ三つの⽅法

 ――⼀般に「72時間の壁」とも⾔われますが、なぜ72時間を過ぎると⽣存率が下がるの
でしょうか。

 理由は主に三つあります。

 ⼀つめは、閉じ込められた被災者は⽔分を摂取するのが難しく、脱⽔状態になってしまう
こと。
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 ⼆つめは、体温を奪われ、低体温になること。

 三つめは、建物に閉じ込められ、真っ暗闇のなか精神的に⼤きなストレスがかかることで
す。

 今回の災害は三つとも該当しますが、特に寒冷地であることが⼼配です。

 ――能登半島は寒く、3⽇は⾬も降っています。救出を待つ⼈の低体温を防ぐにはどうす
ればいいですか。

 三つの⽅法があります。

 ⼀つめは、体から熱を奪われるのを防ぐこと。ぬれた服は脱ぎ、乾いた布や新聞紙を体に
巻き付けるのが良いでしょう。

 ⼆つめは、電気やガスが使えれば、今いる場所の外側から暖をとること。何かを燃やすの
は、閉じ込められた場所では⼆酸化炭素や⼀酸化炭素の中毒になりうるので、推奨できませ
ん。

 三つめは、⾃ら熱をつくること。何らかの熱源になる⾷べ物があれば⼀番良いです。

 そのため、閉じ込められた場所の外側から援助する場合、この三つを常に意識します。

72時間の壁「⼀律に適⽤される訳では」

 ――1995年1⽉の阪神⼤震災では、救出された⼈の⽣存率が初⽇は75%、2⽇⽬は
24%、3⽇⽬は15%、4⽇⽬は5%だったというデータがあります。

 その通りです。「72時間」は、阪神⼤震災のデータが⼤きな根拠となっています。

 そして、地震以外にも洪⽔、台⾵、⾵雪害、⼤都市停電など多くの災害において、最初の
72時間の対応が⽣存率を左右することは海外でも⼀般的に知られています。

 ただ、被災者の置かれた環境や⾝体の状況によっては、⼀律にこの72時間が適⽤されるわ
けではありません。72時間が過ぎても、捜索の努⼒を続けるべきであることは⾔うまでもあ
りません。

 ――阪神⼤震災では、⻑時間の強い圧迫で腎不全などに⾄る「クラッシュ症候群」が多く
発⽣したとも聞きます。

 これから救出する場合、常にクラッシュ症候群を念頭に置かないといけません。⻑時間に
わたり、体の⼀部が圧迫されていたケースが多くなると予想されるからです。

 圧迫していたものは、急に取り除いてはいけません。圧迫されていた箇所で通常より⾼濃
度のカリウムや乳酸ができて、それが⾎液にのって⼀気に⼼臓に流れると、⼼停⽌を引き起
こすことがあります。

 ――現場ではどのように対処するのですか。

 救出前に点滴を始めて、⼼停⽌が起きても⾃動体外式除細動器（AED）がすぐ使える態勢
が必要です。

 そのためにも、救出現場に災害派遣医療チーム（DMAT）がいることが望ましいです。い
まDMATの仕組みが動き、72時間以内に助けられる命をすくい取ろうとしているはずです。
（聞き⼿・枝松佑樹）
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愛知・清須市の住宅街で⽕災、寺院や住
宅5棟ほどに延焼

ナイジェリア⼈が⽇本で財布拾ったら…
⼤統領の⼼震えた

⼥性も「うるせえな」と怒ったっていい 
性別の美学が広げた男⼥格差

若冲として2例⽬の絵巻、新たに⾒つか
る 「まさかこんな作品が」

明治「チェルシー」今⽉で販売終了 半
世紀の歴史に幕 競合増え低迷 735

茂⽊幹事⻑ら10年で億単位を「資⾦移
動」 公開基準⽢い団体に 197

企業献⾦「⽌めること考えていない」経
団連会⻑ 政倫審にも⼀定評価 189

【＆M】

加速する好評価、次の課題は
世界が⽬を付けた、道産ワイン

【＆Travel】

バリ島でサーフィンに挑戦
⾚坂真理 旅の残照

【＆Travel】

カメラを下ろした⽇
永瀬正敏が撮った東京

読まれています 昨⽇のトップ５
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新年度予算案、「事項要求」が2.5
兆円超 概算時に額⽰さず抜け道
19:03

「いい⼦でいなくていいよ」 
原発事故で転校した私、能登で
先⽣に

能登半島地震

1⽉1⽇午後4時10分ごろ、⽯川県能登地⽅を震源とする強
い地震があり、⽯川県志賀町で震度7を観測しました。被害
状況を伝える最新ニュースや、地震への備えなどの情報をお
届けします。[もっと⾒る]

関連ニュース

【速報中】⽯川・新潟・富⼭
で11.5万⼾が断⽔ 停電が続
く地域も

エコノミークラス症候群防ぐ
には 段ボールベッドや温か
い飲み物を

震源域150km、桁違いの断層
破壊か 専⾨家「⽇本海側で
最⼤級」

疎遠だった弟の死、初めて知
る⽣き様 同じ医師として兄
が問う過労死

聞こえるけど「わからへん」 
発達障害の娘、新たな⽣きづ
らさの理由

私たちはなぜやりすぎてしま
ったのか コロナ禍で痛んだ
社会、⼀因は

関連キーワード

能登半島地震 ⽣存率 災害医療 杏林⼤学 救急医学 ストレス 寒冷地

すべての関連キーワードをみる

こんな特集も

学んでわかった︕”ロコモ”と
⾻粗鬆症の深い関係 

「瑞⾵」で同じ思い出を刻む
特別な旅 

新型コロナ、欧州の対応は︖
ポイントは「かかりつけ医」

⼀度は⾷べてみたい︕「お⾁
王国」の「都城メンチ」 

⽣き⽣きとした美しさを保つ
ための秘訣 

パラアスリート⾕真海さん
「こういう企業増えてほし
い」 

注⽬ニュースが１分でわかる ニュースの要点へ

3⽉5⽇ (⽕)

⾃⺠・茂⽊⽒が3億円超移転
世界初の⽣体肺肝同時移植
⽇経平均、初の4万円台

3⽉4⽇ (⽉)

給⾷完⾷の強要 相次ぎ発覚
五ノ井さんを⽶政府が表彰へ

トップニュース 朝⽇新聞デジタルのトップページへ

⾊とりどりのふせんから多様な⼈の⾒⽅を学ぶ

19⽇まで ⽇本橋三越本店の名店とコラボ︕

”ロコモ”予防は⾻粗鬆症予防から︕

百貨店の物産展、セール情報はこちらから︕

がん罹患社員への取り組み「⼤鵬薬品」

常盤貴⼦さんとめぐる 京都の洋菓⼦⽂化の今

最低限知っておきたい「相続のキホン」とは︖

帝国ホテルが提案する未来の「おもてなし」

都⼼に移転 中央⼤学法学部はどう進化する︖

今、中⾼年の⼥性に多い「肺NTM症」って︖

「瑞⾵」でせとうちの歴史に触れる特別な旅

ＣＯ２削減めざせ 神⼾の⼤学⽣が未来へ⾏動

料理家・坂⽥阿希⼦が贈る こだわりのうつわ

「神⼾ビーフ」海外に伝えたい和⽜のおいしさ

歌う⼈も聴く⼈も楽しい︕コーラスの世界

⽜乳だけじゃない。富良野の牧場、新たな挑戦

【＆M】

旅⽴ち×⽶粉のあんぱん
いつか⽀えてくれる味

【＆ｗ】

好きな服は、似合う服︖
シトウレイの好きな服似合う服

好書好⽇

吸⾎⻤のルーツをたどる３冊
ヴァンパイア⽂学の広がり⽰す

Re:Ron

若⼿写真家を応援するために
写真家・岡原功祐さん

アエラスタイルマガジン

ハミルトンの腕時計
⻑く付き合える理由

Aging Gracefully

⾃分の⼈⽣をデザインしよう
資産形成や投資の前にやること

GLOBE＋

まだ魂の半分が残っている
ナワリヌイ⽒の妻が遺志継ぐ

sippo

15歳の看板猫「くう君」 
⼈が⼤好き

朝⽇新聞Thinkキャンパス

お⾦をかけずオンライン留学
⼤学のいまを、ともに考える。

朝⽇新聞モール

防災アドバイザーが厳選
⾮常時に役⽴つ防災商品11選

注⽬情報

もっと⾒る
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関連記事

ずるずる18兆円超、コロナ交付⾦の使い道 恐
⻯・⼟偶・着ぐるみも

⼦育て⽀援クーポンや授業料減免 最⼤級予算
の使い道は

14:46

トランプ⽒が「地滑り的な勝
利」も スーパーチューズデ
ー、5⽇投票
18:41

成⻑率「5%前後」が集める不
安の視線 中国経済、封じられ
る悲観論
16:39

犯罪被害者遺族への給付⾦、同
性パートナーは対象か 最⾼裁
で弁論
18:35

両親「⽣きていれば今春中学⽣
に」 神宮外苑の展⽰物⽕災で
罰⾦判決
18:27

旧ツイッター経営陣、マスク⽒
を提訴 退職⾦190億円⽀払い
要求
18:29

注⽬の動画 ⼀覧

「これからも帰ってくる」⾨前⾼校12⼈の旅⽴ち、
能登の⾼3卒業式

【動画】ビックカメラのテーマ曲、⼭⼿線池袋駅の
発⾞メロディーに

速報・新着ニュース ⼀覧

19:00 ギリシャでも法制化された同性婚 宗教との真っ向対⽴の乗り越え⽅

19:00 中国の国防予算34兆円、過去最⼤に 台湾念頭に「実戦訓練」進む

19:00 TSMC進出の熊本、知事選は与野党対決の様相 裏⾦問題の影響注⽬

19:00 全⼈代の政治活動報告の読み上げ、李⾸相が⼀部省略 習⽒は硬い表情

18:35 本当に男⼥平等︖世銀の試算⼿法に批判 副総裁が語る新たな取り組み

開発経済学×エシカル消費 専⾨家が対談

「わっかフェス」 盆踊の魅⼒発信に意気込み

⿇⽊久仁⼦さんが語る、40年ぶりの学⽣⽣活

⾃分の腸内細菌はどんな状態︖

美しさを保つための⼿軽にはじめる健康習慣

悩ましい「便秘」 知っておきたい腸内環境

すべての⼈の「学び」を応援︕【寺⼦屋朝⽇】

スマート系フードの進化が⽌まらない

これはおいしい。「お⾁王国」のメンチカツ

前⽥有紀さんが体験。EVのある暮らしとは︖

⾹港に「絵のように美しい農村」があった︕

MBA、夢じゃない 社会⼈⼤学院

６年⼀貫教育で都市防災を学ぶ 東京理科⼤

ファクトリーカスタムによるプレミアムSUV

誰もがいきいきと働ける職場づくりのポイント

海外オーケストラとの共演で聴衆を⼤熱狂に︕

「⽜飼いはかっこいい」⽇本⼀の和⽜を育てる

動画ランキング 動画⼀覧

写真 フォトギャラリー

働き⽅・就活

若冲として2例⽬の
絵巻、新たに⾒つか
る 「まさかこん…

新潟のパンシーンに
新⾵ 絶景ベーカリ
ーカフェ

湘南のカロッツェリ
アが⽣むプレミアム
SUV＜PR＞

伊ドルチェ・ワール
ドエクスポ 味のト
レンドは︖

京都・三千院、桜や
シャクナゲ、ツバキ
の共演と⾥⼭

「やめて」が⽇本⼈
の⼥性へ誤解⽣む? 
翻訳者・⽔野衛⼦…

野村友⾥さん「⽩い
キャンバスの前に⽴
つように」

ビジネスパーソンに
意識調査 機能性素
材のスーツを着る…

若⼿写真家を「みん
なで応援」 ⼿作り
助成プロジェクト…

もう⼀つの東京 永
瀬正敏が撮った東京

三笠宮妃百合⼦さ
ま、激動の100歳⼈
⽣ 防空壕⽣活...

⼭ちゃん＆蒼井優さ
んへ…勝⼿に「新婚
旅⾏」プレゼント

「天
⼒被
侶と

1:18

1

0:35

2 3

満州アヘンでできた
理想郷 カラー化写
真ギャラリ

「⽔俣病」を深く知
るために

遠藤
デュ
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